
15 Dan-Würfe zum 1.Dan
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O-guruma 

O-soto-guruma 

Ushiro-goshi 

Hane-goshi 6.

Sumi-otoshi 8.

9.

10.

Yoko-otoshi 

Yoko-wakare 
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Yoko-guruma 15.



10 Würfe Grund und Erweiterungsprogramm

zum 1.Dan

 2x Te-waza 

2x Koshi-waza 

2x Ashi-waza 

2x Ma-sutemi-waza 

2x Yoko-sutemi-waza 
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